
PROGRAM - SKANROP 2023 – dag 1 
 
 

9.00 Ankomst, registrering og kaffe 
10.00 
Plenumsal 

Velkommen til SKANROP  

10.10 
Plenumsal 

Åpning  

10.20 
Plenumsal 

Kulturelt innslag (Tone Rose Bratland) 

10.30 
Plenumsal 

Keynote: Standing at the Gate: Mental illness, substance misuse, and Citizenship (Michael Rowe) 

11.30 Pause  

11.45 
Plenumsal 

Status fra Sverige, Danmark og Norge: Hvor er vi – Hvor går vi? (Mikael Malm, Zophia Mellgren, Katrine Schepelern Johansen, Anne S. Landheim) 

12.30 Lunsj 

 

Første parallellsesjon 13.30-15.00 
 

1: Symposium  Integrerte tjenester og samhandling på tvers – Ny fagbok 
Tværfagligt samarbejde omkring mennesker med dobbeltdiagnose – præsentation af ny fagbog 
(Katrine Schepelern Johansen, Sidsel Busch, Solvej Mårtensson, Signe Wegman Düring, Mette Kronbæk og Lei Blandin Jobe) 

2: Symposium  Særlige målgrupper – Unge 
UngeAlliancen – samarbejde og bevægelse på tværs af unge, forældre og fagpersoner  
(Susanne Pihl Hansen, m.fl.) 

3: Symposium  Særlige tiltak – kommunikasjon, overganger og VR 
25 års erfaring med skarpt fokus på kommunikasjon basert på en kognitiv og dialektisk tilnærming, overgang mellom sykehusinnleggelse og hjem, bruk av Virtual Reality (VR) i behandling av pasienter med dobbeltdiagnose 
(Anne Marie Louise Meland Racz, Amanda Bjørnebo Hansen, Janne Theisten, Anette Bjerre Bagge, Jakob Rud Sørensen, Claus Heino Steffensen)  

4: Workshop 
 

Særlige målgrupper – Personer med annen bakgrunn enn nordisk 
«Nordiske nomader» - Nordiske mennesker i hjemløshed med dobbeltdiagnoser  
(Ursula Pie Aidt, Lene O`Reilly Cristensen) 

Minoriteter og ROP-lidelse 
(Suad Abdi) 

5: Symposium 
 

Recovery – God og virkningsfull hjelp der livet leves – om bolig, hverdagsliv og recovery 
Betydningen av trivsel, støtte og deltakelse for beboere i 
kommunale bofellesskap  
(Linda Nesse) 

Forebygging og håndtering av trusler og vold: recovery- og 
avmaktsorienterte prinsipper 
(Erlend Rinke Maagerø-Bangstad) 

Boligen som utgangspunkt for hverdagsliv og sosial integrasjon 
(Petter Dahle) 

6: Workshop Særlige målgrupper – Innsatte i fengsel 
 

 
ROP blant innsatte i fengsel: Resultater fra PriSUD-Nordic prosjektet 
(Anne Bukten) 

TSB i fengsel – etablerering av TSB-tjenester i Oslo og Bredtveit fengsel 
(Tania Wikborg Thorset) 

Brukerperspektivet ROP lidelser blant innsatte (Johan Lothe) 

7: Workshop Recovery - Fri vilje/samvalg/selv tilgivelse 

 At vælge og at fravælge misbrug 
(Eric Allouche) 

Helsepersonell sine erfaringer med samvalg for pasienter med 
psykoselidelser (Espen Woldsengen Haugom)  

Mitt liv med Schizofreni - Hva er Schizofreni? Hvordan erfarer jeg denne 
diagnose?  Og hvordan det er mulig å jobbe holistisk, med ord, med 
"selv tilgivelse" på kompliserte psykiske diagnoser. (Tormod Hvidsten 
Gjedrem) 



9: Symposium  Integrerte tjenester og samhandling på tvers – FACT i urbane og rurale regioner i Norge- et omfattende implementeringsarbeid 

 Innledning til symposiet 
(Anne Landheim) 

Tvangsinnleggelser i psykisk helsevern før og 
etter inntak i FACT: En naturalistisk 
observasjonsstudie 
(Eva Brekke) 

FACT team kan endre komplekse og fragmenterte 
tjenestesystem: erfaringer fra ansatte i det 
eksisterende tjenestesystemet 
(Kristin Trane) 

 IKT-løsninger for FACT-team i Norge 
(Erlend Bønes)  

 
15.00 Pause med kaffe  

 

Andre parallellsesjon 15.30-17.00 
 

1: Symposium  Recovery – Når ord ikke strekker til. Musikkterapi i oppsøkende psykisk helse- og rusteam 
Implementering av musikkterapi i FACT team – erfaringer fra 
Oslo.  
(Hans Petter Paulen Solli) 

Presentasjon av to av seks korte filmer om musikkterapi i rus og 
psykisk helse.  
(Reidar Dale) 

Musikkterapi som bro til sosial recovery i FACT 
(Marie Strand Skånland) 

2: Workshop 
 

Særlige målgrupper  
Med ønsker | uten hjelp  
Hva gjør at personer som ønsker hjelp for spillavhengighet, ikke mottar 
spesialisert behandling? (Dagny Adriaenssen Johannessen) 

Skrøbelighed og kognitiv dysfunktion som tidlige markører for 
ulighed i sundhed  
(Henrik Thiesen) 

Erfaringer fra et skadereducerende modningsprojekt – hvordan 
det enkelte menneskes styrker bliver brugt til recovery?   

(Janne Mette Richter) 

3: Symposium Recovery – Skrivekunst   
 Skrivekunst som recovery – erfaringer fra et utviklingsprosjekt  
 (Sidsel Busch, Sigga Susanne Grudzinski, Sofie Kragh Muller) 

4: Workshop  Særlige målgrupper – Unge 
Hvordan går det med unge som har vært i rusbehandling?  
(Regine Bakken) 

Recovery efter stofbehandling: betydningen af tidligere stressfulde 
oplevelser 
(Sidsel Karsberg) 

Fra viden til praksis for unge med dobbeltdiagnose – afdækning af 
internasjonal og dansk viden om guidelines og centrale referencepunkter 
(Birgitte Thylstrup)  

5: Symposium 
 

Recovery – IPS/ arbeid  
"Hekta på jobb" - Et forskningsprosjekt blant personer med rus- og avhengighetslidelser. (Eline Borger Rognli) "IPS i praksis, en brukerhistorie" (Knut Erik Bye, Thomas M. Lund og Malin Bergseth) 

6: Workshop 
 

Integrerte tjenester og samhandling på tvers  

 Mange – og varierende veier til kommunale helse- og 
velferdstjenester (Mona Jerndahl Fineide) 

Effekter af integreret behandling af dobbeltdiagnose – REDD-PAC projektet 
(Solvej Mårtensson) 

Hva hemmer og hva fremmer integrerte og helhetlige tjenester for ROP-
gruppen i FACT? INNOFACT (Tor Helge Tjelta)  

7: Workshop  Somatikk  

Funn fra tre studier med data fra tre rusinstitusjoner - røyking, 
søvn og fysisk aktivitet. (Jørgen Bramness og Ingeborg Bolstad) 

Er der plads til dobbeltdiagnoser i interventionsforskningen i almen 
praksis? (Katrine Tranberg Jensen) 

 

Dødelighed hos Dobbelt Diagnose patienter der modtager integreret 
behandling under indlæggelse (Signe Wegman Düring) 

8: Symposium 

 

Integrerte tjenester og samhandling på tvers - IDDT 

Integrated Dual Disorder Treatment - Brief introduction to IDDT, Integrated Dual Disorder Treatment (IDDT) in ACT-team in the USA, Short presentation of the Norwegian version of the IDDT manual (Maria Monroe DeVita, 
Hanne Clausen, Lars Linderoth) 

 
17.00 
 

 Dag 1 slutt 
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8.00 Kaffe  

9.00 Velkommen til dag 2  

9.10 Kulturelt innslag (Tone Rose Bratland) 

9.20 Keynote: ROP i et livsløp - ulike perspektiver - Hva er status? Er vi på rett vei? Hvor går vi videre og hvordan komme dit? 

 Bruker/pasient (Nicole Wolpher - Sverige)  

 Pårørende (Ann Mari Romul – Norge) 

 Unge/Eldre (Birgitte Thylstrup - Danmark) 

10.20 Oppsummering og avslutning av SKANROP i plenum (Anne Landheim) 

10.30 Pause 

 

Tredje parallellsesjon 11.00-12.30 
 

1: Symposium  Særlige målgrupper – Utviklingshemming og rusavhengighet 

Hva vet vi om denne pasientgruppen? Forekomst, risikofaktorer, type misbruk og pasientrettigheter -Viktigheten av kartlegging -og tilpasset behandling - metode for gruppebehandling 

(Frode Dragsten, Kirsten Braatveit, Helle Høgh og Hanne Kari Fossum) 

 
2: Workshop  Særlige tiltak – Gatenær praksis  

Frontlinjepersonales fortællinger om barrierer for adgang til psykiatrisk 
behandling for marginaliserede stofbrugere med samtidig psykisk lidelse 
(Katrine Schepelern Johansen) 

Dialogmøteprosjektet. «Flere rusavhengige skal få rett hjelp, til rett tid 
etter overgrep og relasjonsvold ved Legevakten i Oslo»  

(Edel Thoresen Ulstein)  

Hvordan påvirket pandemien mennesker med en ROP-lidelse?  

(Marja Leonhardt) 

3: Workshop Somatikk – Hepatitt C 

Behandling av hepatitt C og endringer i rusmiddelbruk 

(Karoline Olsen-Søviknes) 

Hepatittstrategien i Norge 

(Martin Blindheim m/flere) 

Testing og behandling for hepatitt c (HCV) i et lavterskel helsetiltak for 
injiserende rusbrukere (Gunnar Thingnes) 

 
4: Symposium  Integrerte tjenester og samhandling på tvers – FACT 

Skandinavisk forskning på FACT (Anne Landheim, Annika Lexén, Camilla Munch Nielsen) 

 
5: Workshop  Særlige tiltak – VR/digitale virkemidler 
 

Virtuell læring i sosioemosjonell recovery for voksne med samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse  

(Jan Aasen) 

Bygge bro mellem behandling og hverdag – misbrugsbehandling med digitale hjælpemidler 

(Jonas Geleff og Clara Skovbjerg) 

  



6: Symposium  Særlige tiltak – Tvang  
Dansk/Norsk symposium  
 
Kan døgnbehandling i en kognitiv referanseramme bidra til pasientforløp uten tvang og hva er spesielt ved KISA-modellen?  
(Cecilie Rasmussen)  
 
Virker tvang? 
(Regionalt kompetansesenter for sikkerhets-, fengsels – og rettspsykiatri/SIFER Nord/Tvangsforsknettverket/Frivillighetogtvang v/ Erlend Bugge, Marianne Silsand og Julie G. Hanssen) 
 

7: Workshop  Recovery - Medborgerskap 
Plads til alle i byen – Drikkefællesskaber og utryghed   
(Morten Østergaard Thomsen) 

 
 

Opplevelser av medborgerskap blant personer som får 
oppfølging fra FACT-team: En kvalitativ studie  
(Eva Brekke) 

 

Erfaringer fra gjennomføring av «Recovery-verksted» ved Sagatunet 
brukerstyrte senter  

 (Cecilie Bergseng Kinde og Rune Lundquist) 
 

8: Symposium  Særlige målgrupper – Unge 
FACT-Ung i Bydel Gamle Oslo Lovisenberg sektor – hvordan går det med pilotene?  
(Tor Helge Tjelta, Hans Arnljot Heli) 

 
 

12.30 Lunsj 

 SKANROP 2023 - slutt   
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