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- Alkohol: drukket minst 4 dager i uken en måned OG drakk (4/5) eller flere enheter pr dag, eller brukte det 
mesteparten av dagen 3 dager i strekk.
- Andre rusmidler: Brukt det minst 4 dager i uken i en måned, eller mesteparten av dagen 3 dager i strekk.

Mye bruk av rusmidler:
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Mye bruk av rusmidler:
- Alkohol: drukket minst 4 dager i uken i en måned OG drakk (4/5) eller flere enheter pr dag, eller brukte det 
mesteparten av dagen 3 dager i strekk.
- Andre rusmidler: Brukt det minst 4 dager i uken i en måned, eller mesteparten av dagen 3 dager i strekk.

1 år siden:




